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Manifestazione ludico motoria di atletica leggera

LA MANIFESTAZIONE SI ARTICOLA IN 5 GIORNATE
1° GIORNATA: domenica 13 Dicembre 2009 – Cadenzano – Palazzetto dello sport

2° GIORNATA: sabato 23 Gennaio 2010 – Lastra a Signa – Stadio Innocenti

3° GIORNATA: sabato 20 Febbraio 2010 – Campi Bisenzio – Stadio Zatopek

4° GIORNATA: sabato 13 Marzo 2010 – Sesto Fiorentino

5° GIORNATA: sabato 17 aprile – Sesto Fiorentino

CATEGORIE:

Esordienti A: nati 1999-2000)

Esordienti B: nati 2001-2002

Esordienti C: nati 2003-2004-2005
PROGRAMMA GARE BIATHLON

4° GIORNATA

Categoria A:  55metri ostacoli (40cm) e lancio del vortex
Categoria B: 55 metri ostacoli (40cm) e salto in lungo
Categoria C: 55 metri ostacolino (over) e salto in lungo
- Nei salti e nei lanci i ragazzi hanno a disposizione 2 prove.

- Nel salto in lungo lo stacco sarà libero in una battuta di 1mx1m a 50cm dalla sabbia.

- Nei 55m ad ostacoli (categoria A e B) ci sono 5 ostacoli da 40cm con le distanze di 12-7-7-7-7-10m.

PREMIAZIONI

Al termine di ogni giornata ricordo della manifestazione per tutti i partecipanti 
Per la 4° giornata il ritrovo è fissato per le ore 14.45 al campo sportivo “Danilo Innocenti “ Quinto basso – Via Gramsci, 715 -  Sesto Fiorentino (che si trova nelle vicinanze del centro commerciale Esselunga). Le gare avranno inizio alle ore 15.30.
Costo iscrizione atleta € 0.50
Per agevolare l’organizzazione e ridurre i tempi d’attesa si chiede cortesemente di inviare

per  e.mail- postmaster@atleticasestesefemmile.it o fax 055/4492292 la lista dei partecipanti.
